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n VZDELAVACI OBSAH PREDMETU

Zakladni Skola specidlni v Rakovniku

PRACOVNI A VYTVARNA VYCHOVA

OVO podle RVP

Konkretizovany (Skolni) vystup

Konkretizované ucivo

Vazby, piesahy

Z4k by mél:
1.1. zvladnout zakladni hygienické

navyky a sebeobsluzné ¢innosti
(oblékani, obouvani)

1.2. dodrzovat klid a Cistotu
pfi stravovani

1.3. umét pouzivat piibor

1.4. udrzovat potadek ve svych
vécech a ve svém okoli

74k by mél splnit tyto vystupy:

- nacvicuje spolupraci pii sebeobsluze a hygienickych
¢innostech, snazi se dosahnout co nejvyssi samostat-
nosti pti pouzivani WC, svlékani a oblékani odéva,
obouvani a zouvani bot a pfeziivek, ukladani odévi
a bot na ur¢ené misto, zapinani a rozepinani knofliku,
zavazovani bot, hygiené rukou, cesani vlast a ¢isténi
zubll

- spravné sedi u jidla

- jidlo pred polknutim peclivé rozzvyka
- pije slamkou, pije z hrnecku

- dodrzuje Cistotu a klid pii stolovani

- spolupracuje pfi piipravé a uklidu stolu
- spravné pouziva lzici a piibor

- na stole si oto¢i talif podle potieby
- donese jidlo na taliti ke stolu

- spolupracuje pfi uklidu pracovniho mista a tfidy
(napodobuje ¢innosti dospélych osob)

Sebeobsluha (sebeobsluzné ¢innosti)

- nacvik spoluprace pfi sebeobsluze a hygienickych
¢innostech:
- sledovani jednotlivych ¢innosti (svlékani, oblékani)
- nacvik sebeobsluznych ¢innosti s dopomoci
-spravné pouzivani WC
-svlékani a oblékani odévi
-obouvani a zouvani bot a preziivek
-ukladani odévii a obuvi na urcené misto
-zapinani a rozepinani knoflikd na velkém
modelu a na odévu
-$nérovani tkanicek
-hygiena rukou
(myti rukou, pouZivani mydla a ru¢niku)
-pouzivani kapesniku
-Cesani vlast
-Cisténi zubl

- vnimani pfijmu potravy

- nacvik spravného sezeni u jidla

- nacvicovani spravného zvykani a kousani potravy

- nacvik piti slamkou, piti z hrnecku

- osvojovani spravného stolovani a samostatnosti pfi
jidle, dodrZzovani klidu b&hem stolovani

- spoluprace pfi prostirani stolu a uklidu po jidle

- nacvik pouzivani 1zice
- nacvik pouzivani piiboru
- nacvik spravné manipulace s talitem

- sledovani ¢innosti dospélych (ucitelka, uklizecka)
- spoluprace pfi uklidu pracovniho mista, téidy
- nacvik ukladdani odévi, obuvi na uréené misto

smyslova vychova

smyslova vychova
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Zakladni Skola specidlni v Rakovniku

PRACOVNI A VYTVARNA VYCHOVA

OVO podle RVP

Konkretizovany (Skolni) vystup

Konkretizované ucivo

Vazby, piesahy

7.4k by mél na konci 10. ro¢niku:

2.1. zvladat zakladni manualni
dovednosti pfi praci s jednodu-
chymi materialy a pomtckami

2.2. vytvaret jednoduchymi
postupy rizné predméty

Z tradi¢nich i netradi¢nich
materialt

2.3. pracovat podle slovniho
navodu

2.4. udrzovat pracovni misto
v Cistoté

74k by mél splnit tyto vystupy:

- seznamuje se z ruznymi druhy materialtl (ptirodniny,
pisek, modelovaci hmota, papir, textil, barvy)
- uruje vlastnosti pouzitych materiald

- osvojil si zakladni dovednosti (viz u€ivo) pro zpraco-
vani pisku, modelovaci hmoty, papiru, textilnich
materialt, pfirodniho a drobného materialu

- jednoduchymi postupy vytvati z pisku, modelovaci
hmoty, papiru, textilnich materialt, pfirodniho a
drobného material rizné predméty

- pracuje podle nazorné piedvedeného pracovniho
postupu (metodou ,,krok za krokem*) se slovnim
doprovodem a podle slovnich pokynti

- spolupracuje pii uklidu pracovniho mista a tfidy
- uklada pomucky na uréené misto (s pomoci)
- utira pracovni plochy (s pomoci)

Prace s drobnym materidlem

- seznameni s riznymi druhy materialti (pfirodniny,
pisek, modelovaci hmota, papir, textil, barvy)
- poznavani vlastnosti zpracovavanych materiala

- préce s piskem:
-vybirani kamink z pisku
-sypani, presypani
- prace s modelovaci hmotou
-tolerovani, zahfivani a hnéteni modelovaci
hmoty v dlanich, trhani, mackani, véleni,
tvarovani, krdjeni, vykrajovani, hlazeni povrchu
- préace s papirem
-mackani, trhani, lepeni, navlékani na $pejli,
stadeni, skladani, tfidéni podle druhu, stéfhani
- prace s textilnimi materialy
-navijeni vlny, provazku na civku, trhani a
nalepovani vaty, nalepovani textilu, ,,Siti*
na cviéné desce (provlékani)
- prace s drobnym materidlem
-tfidéni podle druhu, tvaru, velikosti a barvy
-navlékani velkych korala
- prace s ptirodnimi materialy
-sbér, trhani, navlékani, lisovani
-tfidéni podle druhu, tvaru, velikosti a barvy
-nalepovani suchych listti a plodi

- nacvik prace podle nazorné piedvadéného pracov-
niho postupu se slovnim doprovodem a podle
slovnich pokynt

- spoluprace pii uklidu pracovniho mista, tfidy
- ukladani pfedmétt na své misto
- utirani stolu nebo lavice po pracovnich ¢innostech

smyslova vychova

smyslova vychova
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Zakladni Skola specidlni v Rakovniku

PRACOVNI A VYTVARNA VYCHOVA

OVO podle RVP

Konkretizovany (Skolni) vystup

Konkretizované ucivo

Vazby, piesahy

73k by mél na konci 10. ro¢niku:

734Kk by mél splnit tyto vystupy:

3.1. zvladat elementarni dovednosti
a ¢innosti pii praci s jednoduchymi
stavebnicemi a konstruktivnimi
hrami

4.1. provadét pozorovani piirody
Vv jednotlivych ro¢nich obdobich

4.2. péstovat, oSetfovat a peCovat
o nenaro¢né pokojové i uzitkové
rostliny

4.3. pouzivat podle druhu
péstitelskych ¢innosti spravné
pomicky a nacini

4.4. dodrzovat zasady hygieny a
bezpecnosti prace pii praci na
zahradé

- pracuje bezpedné se stavebnicemi a drobnym
materialem (pod dohledem vyucujicich)
- manipuluje s jednotlivymi dily riznych typa stavebnic

- tfidi dily rGznych typt stavebnic podle pouzitého
materialu, tvaru, velikosti a barvy

- spojuje velké dily jednoduchych stavebnic a znovu je
od sebe oddéluje

- sklada skladacky, jednoduché puzzle, vklada dily
do otvorti spravného tvaru

- pozoruje piirodu v pribéhu roku, v§ima si charakteris-
tickych znakt jednotlivych ro¢nich obdobi

- na zaklad¢ pozorovani ptirody urcuje aktudlni rocni
obdobi

- pfifazuje tematické obrazky k jednotlivym ro¢nim
obdobim

- pozoruje rust pokojovych rostlin ve t¥idé a jejim okoli

- osvojil si zakladni dovednosti spojené s péstovanim
pokojovych rostlin (zalévani, otirani list, odstranéni
zvadlych listl, vymyvéani misek pod kvétinaci)

- pozoruje kliceni semen, udrzuje spravnou vlhkost
vaty ¢i plidy pro kli¢eni semen (s dopomoci)

- je seznamen se zakladnimi zivotnimi naroky rostlin
a s dopomoci vyucujicich se je snazi u péstovanych
rostlin zajistit (v byté, na zahradé i ve skleniku)

- pozoruje zahradni prace v pribéhu roku a dle svych
moznosti se do nich pod vedenim vyucujicich aktivné
zapojuje, pii tom se seznamuje se zahradnickym
nacinim a pomtckami pro péstitelské prace

- provadi pomocné zahradnické prace na Skolnim
pozemku a v okoli $koly

- dodrzuje pokyny vyucujicich zamétené na dodrzovani
zasad hygieny a bezpe€nosti pii praci na zahradé

Prace montazni a demontazni

- seznameni se zaklady bezpecnosti prace pri
manipulaci s drobnymi pfedméty

- seznameni s jednoduchymi stavebnicemi riznych
typt (plos$né, prostorové, konstrukéni)

- volna hra se stavebnici

- tfidéni dilt stavebnic podle pouzitého materialu,
tvaru, velikosti a barvy

- montazni a demontaZni prace se stavebnicemi

- konstrukéni hry
(skladacky, vkladaci tvary, puzzle ...)

Péstitelské prace

- pozorovani ptirody v pribéhu ro¢nich obdobi
(strom, kef, louka, les, zahrada, potok v okoli $koly)

- rozliSovani aktualniho ro¢niho obdobi

- ptifazovani tematickych obrazka k roénim obdobim

- seznameni s pokojovymi rostlinami, pozorovani
jejich ristu

- péce o pokojové kvétiny — zalévani, otirani listl,
odstraiiovani zvadlych listd, vymyvani misek

- pozorovani kliceni semen a péce o né

- zakladni podminky pro péstovani rostlin
- seznameni s péstovanim rostlin v byt¢, na zahrad¢,
ve skleniku

- pozorovani praci na zahradé

- seznameni se zahradnickym nacinim a pomtickami

- pomocné prace na pozemku, u skoly (hrabani,
sbirani spadaného ovoce, zametani chodniku)

- zasady hygieny a bezpecnosti pfi praci na zahradé
- dodrzovani zasad podle pokynt vyucujicich

smyslova vychova
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Zakladni Skola specidlni v Rakovniku

PRACOVNI A VYTVARNA VYCHOVA

OVO podle RVP

Konkretizovany (Skolni) vystup

Konkretizované ucivo

Vazby, piesahy

Z:4k by mél na konci 10. roéniku:
5.1. provadét drobné domaci prace
— zékladni uklid, myti nadobi, myti
podlahy

5.2. prostfit stil pro bézné
stolovani

5.3. zvladnout nakup a ulozeni
zakladnich potravin

5.4. ptipravit jednoduchy pokrm
podle pokynt

5.5. dodrzovat zésady hygieny a
bezpecnosti pii praci v domacnosti

Z4k by mél splnit tyto vystupy:

- provadi drobné domaci prace (utirani prachu, zametani,
vytirani podlahy, myti a utirani nadobi, vysavani, uklid
tfidy, utirani tabule) napodobou pozorované ¢innosti
nebo podle obrazkového navodu; s dopomoci a slovnim
doprovodem

- dodrzuje pokyny vyucujicich zaméfené na dodrzovani
zasad a hygieny prace v domacnosti

- pojmenuje (s vyuzitim AAK) a spravné pouziva nadobi
pro bézné stolovani

- prostie stal, uklidi stil po jidle
(napodobou, podle slovnich pokynd, s dopomoci)

- je seznamen s pravidly stolovani, dle individualnich
moznosti je dodrzuje

- v modelovych i realnych situacich nacvicuje nakup ~
zakladnich potieb a placeni nakupu (s dopomoci)

- uklada nakoupené véci na urcené misto
(podle pokyni vyucujicich)

- S pomoci vyucujicich se orientuje ve cvicné kuchyni
- pojmenuje (s vyuzitim AAK) bézné kuchyniské potieby
a spravné je pouziva (s dopomoci, podle pokyntt)
- spolupracuje pii ptipravé svaciny, jednoduchého
pokrmu a napoje (s dopomoci, napodobou ¢innosti,
podle slovnich pokyni ¢i obrazkového navodu)

- dodrzuje pokyny vyucujicich zaméfené na dodrzovani
zasad a hygieny prace v domacnosti

- seznameni s domacimi pracemi

- sledovani prace dospélé osoby

- domaci prace s fyzickou podporou

- doméci prace se slovnim vedenim a podle
obrazkového navodu (utirani prachu, zameténi,
vytirani podlahy, myti a utirani nadobi, vysavani)

- tklid ve tfid¢, utirani tabule

- seznameni s nadobim vhodnym pro bézné stolovani
(Izice, vidli¢ka, niz, talif, hrneéek)

- prostirani stolu podle ukazky a se slovni podporou

- stolovani, prostirani stolu, chovani pii stolovani

- nacvik utklidu stolku po jidle

- modelové situace — didaktické hry (na obchod)

- nakup s dopomoci vyucujiciho, ukladani zbozi
do nakupniho kosiku

- placeni s dopomoci vyucujiciho

- ukladani potravin podle pokyni vyucujicich

- seznameni s prostfedim cviéné kuchyné

- sledovani ptipravy jednoduchych pokrmt

- spoluprace pii ptipravé svaciny

- pfiprava jednoduchého pokrmu, napoje s dopomoci,
podle slovnich ¢i obrazkovych instrukci

- nacvik dodrzovani zésad hygieny a bezpecnost

pri praci v doméacnosti (pii uklidovych pracich

a praci ve cvi¢né kuchyni)
-myti rukou pied ptipravou pokrmi
-omyvani ovoce a zeleniny
-dodrZovani ¢istoty pracovnich ploch
-spravné zachazeni s kuchyriskym nacinim
(prace pouze pod vedenim dospé€lého)
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PRACOVNI A VYTVARNA VYCHOVA

OVO podle RVP Konkretizovany (Skolni) vystup Konkretizované ucivo Vazby, piesahy
74k by mél na konci 10. roéniku: | Zak by mél splnit tyto vystupy: Vytvarné ¢innosti
1. zvladat zakladni dovednosti - osvojil si zakladni zplisoby zpracovani papiru: - prace s papirem
pro vlastni tvorbu mackani, trhani, lepeni, navlékani na $pejli, staceni, (mackani, trhani, lepeni, navlékani na $pejli, staceni,
2. pouzivat na elementarni Grovni skladani, stfthani (s dopomoci) skladani, stfihani)
prostiedky a postupy
- osvojil si zakladni zptisoby zpracovani modelovaci - prace s modelovaci hmotou
hmoty: trhdni, mackani, valeni, tvarovani, vykrajovani, (trhani, mackani, valeni, tvarovani, vykrajovani,
zpracovani obéma rukama (s dopomoci) zpracovani obéma rukama)
- osvojil si zakladni zplisoby zpracovani pfirodnich - prace s ptirodnim materidlem
materiald: nalepovani, trhani, navlékani (s dopomoci) (nalepovani, trhani, navlékani)
- osvojil si zakladni zplisoby zpracovani textilnich - prace s textilnimi materialy
materialti: navijeni vlny a provazku na civku, (navijeni viny a provazku na civku, navlékani
navlékani koralkt na $ntirku, prekladani a nalepovani koralkd na sitirku, ptekladani a nalepovani latky,
latky, trhani a nalepovani vaty, provlékani, §iti na trhani a nalepovéni vaty, provlékani, $iti na cvicné
cviéné desce (s dopomoci) desce)
- pracuje s prstovymi a temperovymi barvami - seznamovani s riiznymi druhy barev
(otiskuje, roztira, rozmyva a micha barvy, zapousti -hra s prstovymi barvami
barvy do mokré plochy a do klovatiny, nanasi barvy -roztirani dlani
do plochy, tiskne rtizné tvary pomoci jednoduchych -otisk ruky, prstu
tiskatek) -prace s temperovymi barvami

-hry s barevnymi skvrnami

-zapousténi barev do mokrého podkladu
a do klovatiny

-rozmyvani a michani barev

-nana$eni barvy do plochy

-roztirani houbou, $tétcem

-otisk tiskatka

rozumova a fecova vychova

- kresli jednoduché kresby voskovymi pastely, pastel- - kresba voskovymi pastely, pastelkami, kiidou,
kami, kiidou, uhlem a rudkou uhlem a rudkou

- spravn¢ uchopi kreslici potieby - spravny uchop kreslicich potieb

- kresli ¢ary riznym smérem - kresleni ¢ar riiznym smérem

- pomoci frotaZe zkouma strukturu pfirodnich materiald |- frotaz
a drobnych pfedmétl denni potieby -tuzkou nebo pastelkou na papir

-textilni barvou na latku
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PRACOVNI A VYTVARNA VYCHOVA

Zakladni Skola specidlni v Rakovniku

OVO podle RVP

Konkretizovany (Skolni) vystup

Konkretizované ucivo

Vazby, piesahy

73k by mél na konci 10. ro¢niku:

734Kk by mél splnit tyto vystupy:

3. vnimat zakladni vztahy mezi
barvami (barevné kontrasty) a tvary

4. vyjadiit vlastni vjemy, pfedstavy
a pocity

5. uplatiiovat vlastni fantazii a
piedstavivost pti vytvarnych
¢innostech

- rozliSuje zakladni barvy

- vyhledava predméty shodné barvy

- tfidi pfedméty podle barvy

- pouziva spravné barvy podle slovnich pokyni

- rozliSuje svétlé a tmavé barvy

- rozliSuje rtizné tvary zrakem nebo hmatem

- vyhledava ptedméty shodného tvaru

- tfidi rovinné i prostorové geometrické tvary stejné ¢i
ruzné velikosti

- vybarvuje rizné tvary

- Z papiru vytrhava a vysttihuje jednoduché tvary

- sklada a nalepuje rovinné geometrické tvary do
kompozice (slozi z nich domek, auto apod.)

- fadi a nalepuje rovinné geometrické tvary z barevnych
papirt

- fadi prostorové geometrické tvary

- pouziva barvy podle vlastni fantazie

- micha barvy, pozoruje vysledky michani barev

- pouziva barvy dle vlastni volby k vyjadfeni nalady
a pocitl

- volnou kresbou nebo malbou a volnym vybérem barev
vyjadii pocity z vnimané hudby

- rozviji vlastni vjemy, pfedstavy a pocity pomoci
jednoduchych tematickych kreseb a maleb

- pracuje s riznymi vytvarnymi materialy podle vlastni
fantazie

- provadi jednoduché dekorativni prace podle vlastni
fantazie s vyuzitim riznych vytvarnych materiala

- spolupracuje pii vyzdob¢ skoly
- pracuje s riiznymi typy stavebnic podle vlastni fantazie,
manipuluje s jednotlivymi dily stavebnic

- poznavani zakladnich barev
-vyhledavani stejné barvy
-tfidéni podle barev
-,,barevny diktat“
- poznavani barevnych kontrasti (svétla — tmava)
- rozliSovani tvart zrakem nebo hmatem
-vyhledavani stejného tvaru
-tfidéni riznych tvart stejné velikosti
-tfidéni tvarh rizné velikosti
- vybarvovani tvari
- vytrhavani a vystiihovani tvarl z papiru
- skladéni a nalepovani tvari do kompozice

- rytmické fazeni tvart (vyuziti stavebnic)

- volna hra s barvami, michani barev
- vybér barev podle vlastnich nalad a pociti
- muzikomalba — hra s barvou na velkém formatu

papiru s hudebnim doprovodem
- tematicka malba, kresba

- prace s riznym materidlem

(pfirodniny, papir, karton, modelovaci hmota, textil,

barvy)
- dekorativni prace podle vlastni fantazie
- vyroba pranicek a darkd

- vyzdoba tfidy na Vanoce, Velikonoce a dalsi svatky

- prace se stavebnicemi dle vlastni fantazie

smyslova vychova

smyslova vychova

rozumova a fecova vychova

smyslova vychova

Poznamka: Vymezené vystupy slouzi jako podklad pro zpracovani individualniho vzdélavaciho planu pro kazdého Zaka (na zakladé jeho individualnich moZnosti

a doporucenych podpiirnych opatieni)
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